Ort: Landhaus Weserbergland:
www.landhausweserbergland.de

Do. 10. September 26, 17 Uhr bis
So. 13. September 26, 14 Uhr

4-8 Teilnehmer

Kosten:

Unterkunft: 195 - 270 € je nach Unterkunft
Verpflegung: 180 € vegetarische Vollverpflegung
Seminarkosten: 425 - 510 € nach Selbsteinschatzung

Anmeldung: bis 01.07.26 unter
kontakt@begegnungraum.net

-
-
.
¥

S iine Relse u echter Begegnun [

Sozialarbeiterin B.A., Systemische
Therapeutin, Naturzyklische
Prozessbegleiterin, Wildnispadagogin
wWww.begegnungsraum.net

Sabine Murra:

Zert. Hakomi-Therapeutin,
Heilpraktikerin auf dem Gebiet der
Psychotherapie, Naturzyklische
Prozessbegleiterin
www.loebe-web.de




Beziehungskompetenz : Council - Naturverbindung

Wie oft reden wir - und erreichen einander nicht?

Wie oft héren wir — und sind innerlich schon bei uns selbst?
Gerade in schwierigen Momenten verlieren wir leicht den Kontakt.
\Wir reagieren, erklaren, ziehen uns zurlick — und drehen uns im
Kreis.

Und dann gibt es diese anderen Momente:
Wenn es stiller wird.
Wenn wir nicht sofort antworten mussen.

W¥enn unterschiedliche Wahrheiten nebeneinander stehen durfen.

Dann entsteht etwas anderes: Begegnung.
Nicht perfekt. Aber echt.
Dieses Seminar offnet einen Raum, in dem genau das erfahrbar
wird.

Council - eine Praxis fiir echte Begegnung

Das Council ist eine alte, nicht hierarchische,
Kommunikationsform im Kreis, angepasst an die Bedurfnisse
unserer heutigen Zeit.

Wir teilen intuitiv aus dem Moment — ohne Diskussion, daftr
mit echtem Kontakt.

Du lernst,
e prasent zu bleiben - auch wenn es schwierig wird
e wirklich zuzuhoren
e dich intuitiv auszudrtcken
e Spannungen auszuhalten, ohne sie vorschnell aufzulosen

Was dich erwartet
e verschiedene Council-Formen
o Stille und bewusste Ubergange
e Schwellengange in der Natur

Was du mitnimmst
e mehr Sicherheit in herausfordernden Gesprachen
e ein tieferes Gespur fur dich und andere
e Erfahrung von heilsamen Gemeinschaftsprozessen
e Die Fahigkeit das Council selbst anzuleiten




